
 

 

 
 

 

 

 

 

☆県武術太極拳連盟５月の講習会   

１．第２回２段・３段一次受験対策講習会 
５月１日（木）１０～１６時／〆切：４月１３日（日） 

県立ＳＣ メインアリーナ２／参加費５，５００円、  

参加要件：２段一次は受験者以外も参加可能 
３段一次は要パートナー帯同 

 

２．第１回段受験対策セミナー 
５月５日（月）１０～１６時／〆切：４月１３日（日） 

県立ＳＣ フェンシングフロア／参加費５，５００円 

参加要件：３段・４段・５段受験者対象 
 

３．第１回孔祥東老師太極扇講習会 
５月１８日（月）１０～１６時／〆切：４月２７日（日） 

県立ＳＣ フェンシングフロア／参加費５，５００円 
 

４．第１回指導員研修会 
５月２８日（水）１３～１６時／〆切：５月１１日（日） 

県立ＳＣ フェンシングフロア／参加費３，３００円、  

参加要件：既にどこかで指導している方 
５８歳以下の４段以上取得者 

 

☆磯子区太極拳協会５月の講習会   

１．３２式剣 （都度参加対象、競技と２段一次） 

５月５日（月）９～１１時半 並木地区Ｃ多目的室 

２．４２式剣 （競技用剣法を目ざして） 

５月２０日（火）９～１１時半 並木地区Ｃ多目的室 

３．陳式太極剣 （伝統套路） 

５月８日（木）１５～１７時 磯子ＳＣ 第３体育室 

５月２７日（火）９～１１時半 並木地区Ｃ多目的室 

４．陳式太極拳 （簡化３６式） 

５月６日（火）９～１１時 杉田地区Ｃレクホール 

５月１３日（火）９～１１時 磯子ＳＣ 研修室 

５．シニア長拳 （長拳基本功＆入門長拳） 

５月３日（土）１５～１７時半 並木地区Ｃ多目的室 

６．推手 （基礎套路、競技用対練套路） 

５月１８日（日）１５～１７時 杉田地区Ｃ集会室Ｂ 

５月２５日（日）１５～１７時 杉田地区Ｃ集会室Ｂ 

７．太極拳基本功 （進展性と柔軟性） 

５月３１日（土）１５～１７時半 並木地区Ｃ多目的室 

８．中国語勉強会 （超短文で話せる中国語） 

５月１８日（日）１３～１５時 杉田地区Ｃ中会議室 

５月２５日（日）１３～１５時 杉田地区Ｃ中会議室 

 

☆情報アラカルト 

●４月からの協会講習会参加について    

２０２５年度磯子協会主催講習会アンケートの集計

結果をお知らせします。提出人数は３４名。 

 

【講習会希望調査結果】 各数字は参加希望人数 

    Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｊ 

３２剣 ４ ３ ４ ４ ３ ２ ２ ２ １ 

４２剣 ５ ３ ６ ６ 10 ６ ４ ６ ４ 

陳式剣 ５ ６ ５ ６ 10 ６ ８ ８ ４ 

陳式太 ５ ４ ７ ５ 17 ６ ４ ５ ２ 

長拳  ５ ５ ７ 11 ８ ７ ７ ７ ２ 

推手  ８ ８ 10 10 ６ ８ ３ ３ ３ 

基本功 ８ ６ ８ ７ ６ ４ ６ ４ ４ 

 

集計結果から３２式剣は５名未満のため、２段一次

受験対策のみとします。受験者以外も参加可能。 

・４２式剣、陳式太極拳は火曜ＡＭを基本とします。 

・陳式剣は火曜ＡＭと金曜日を基本とします。 

・シニア長拳は日曜ＰＭを基本とします。 

・推手と基本功は土曜ＰＭまたは日曜ＰＭを基本とし

ます。 

●２０２５年度総会開催のお知らせ     

 ２０２５年度の総会を下記日程・会場で開催しますの

で各サークル代表者、県武連委員は参加願います。 

日時 ：４月１３日（日）１３～１５時 

会場 ：杉田地区センター中会議室 

内容 ：２０２４年度活動報告と会計報告 

２０２５年度活動計画と会計予算 

その他…講習会申請窓口について 

      ２０２５年度交流大会について 

●第２回神奈川県シルバー大会の結果成績  

 ３月３０日（日）に“カルッツかわさき”にて開催された

第２回シルバー大会に、１１名が出場エントリーされま

した。入賞者には順位〇数字を付加しました。 

【３２式太極剣】 

Ｓ－１男子 石橋照雄 

【２４式太極拳】 

Ｓ－１男子 ①下野哲裕 

   Ｓ－１女子 大石敬恵、長岡浩美 

   Ｓ－２男子 ④山本正俊、中山博 

   Ｓ－２女子 田口公子、藤原かよ、陣座美智枝 

   Ｓ－３女子 粟生芙沙恵、十川孝子 

●さざなみ太極会５月の日程        

・５月 ４日…並木ＣＨ（陳式・総合） 

・５月１１日…富岡東地域ケアプラザ（陳式・４２式剣） 

・５月１８日…富岡東地域ケアプラザ（陳式・４２式剣） 

・５月２５日…並木ＣＨ（陳式・総合） 

※富岡東ケアでの４２式剣は、部分練習になります。 
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